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SETTIMO. Dal 29 novembre 2017, ogni mercoled ì sera, alle ore 19.00 , sulla pagina Instagram 

di EnAIP Piemonte , appuntamento con #7SPOON, il nuovo progetto di Enaip Settimo . 

Ogni 7 giorni una video ricetta che potrete rifare a casa, realizzata  dagli studenti dei corsi di “

Operatore della ristorazione ”.

Sotto la guida dello chef Stefano Cravero , infatti, ogni settimana la cucina di Enaip Settimo  si  

trasforma in un set, dove i ragazzi s’impegnano a preparare piatti diversi sotto l’occhio attento 

della telecamera. 

Mani giovani e ancora inesperte si cimentano con ingredienti, tecniche e preparazioni differenti. 

Ogni passaggio viene ripreso per costruire un tutorial. Ognuno, guardandolo, può facilmente 

riprodurre la ricetta a casa.

I video sono realizzati da Francesco Signetto , volontario del Servizio Civile, con la 

collaborazione del docente Luigi Il Grande .  

Per chi non avesse Instagram, le ricette sono pubblicate ogni venerdì  anche su Facebook, alla 

pagina di Enaip Settimo .

Non vi resta che provare e … buon appetito!
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